Por el bien
_delos
californianos

Encuentre servicios de salud
asequibles cerca de usted

Esta guia de recursos esta disefiada para ayudar a las personas a conectarse con servicios de salud
asequibles y con apoyo disponible en todo California, independientemente de su estatus de
seguro médico o migratorio. Incluye informacion y enlaces a centros de salud comunitarios,
clinicas gratuitas y de caridad, programas de salud del condado y otros recursos locales que
pueden ofrecer servicios de bajo costo o gratuitos a personas elegibles.

Los requisitos de elegibilidad, servicios disponibles, disponibilidad de citas, costos u opciones de pago,
y la ayuda financiera pueden variar segun el proveedor, programa o condado. Comuniquese
directamente con el proveedor o el programa para confirmar la informacién mds reciente.

Centros de Salud Comunitarios

Los centros de salud comunitarios ayudan a las personas a recibir atencion médica,
independientemente de si tienen seguro o de su capacidad de pago. Muchos ofrecen tarifas
reducidas segun los ingresos. Los servicios pueden incluir atencién primaria, atencién preventiva,
atencion de salud mental, atencidn dental, asistencia con medicamentos y otros apoyos en salud.

Ademas de los recursos a continuacion, puede usar la herramienta HRSA Find a Health Center
para localizar un centro de salud comunitario cerca de usted.

HAGA CLIC EN SU CONDADO O REGION A CONTINUACION PARA ENCONTRAR UN CENTRO
DE SALUD COMUNITARIO CERCA DE USTED
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https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://coalitionoc.org/member-health-center-profile/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://hca.venturacounty.gov/clinic-locations/
https://www.macthealth.org/locations
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://lumirahealthcare.com/locations/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://www.schealthcenters.org/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://vht.org/93-2/
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://edcchc.org/locations-and-hours/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://www.vshwc.org/
https://www.amplahealth.org/health-centers/
https://www.wellspacehealth.org/providers-and-centers/centers/
https://www.macthealth.org/locations
https://www.alamedahealthconsortium.org/health-center/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://www.monocounty.ca.gov/2030/Public-Health-Clinic-Services
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://www.macthealth.org/locations
https://aliadoshealth.org/health-centers/
https://www.camarenahealth.org/
https://centralcityhealth.org/locations/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://www.northcoastclinics.org/clinics/
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://chpscc.org/member-clinics/
https://www.communityhealthcenters.org/locations/
https://chpscc.org/member-clinics/
https://www.communityhealthcenters.org/locations/
https://www.gvhc.org/locations/
https://cmcenters.org/locations/
https://www.sfccc.org/member-clinics
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://chaisr.org/clinic-locator/
https://www.sanbenitohealth.org/services.php
https://cvhnclinics.org/member-health-centers/
https://hcpsocal.org/find-a-health-center/
https://thehanc.org/find-a-clinic/
https://thehanc.org/find-a-clinic/

- _________________________________________________
Clinicas Gratuitas y Comunitarias

Las clinicas gratuitas y comunitarias ofrecen servicios de salud de bajo costo o gratuitos a personas
elegibles que talvez no tengan seguro médico o acceso asequible a la atencidén médica. Los servicios varian
segun la clinica y pueden incluir atencidén primaria, servicios preventivos, atencion especializada, apoyo con
medicamentos y otros recursos de salud comunitaria.

HAGA CLIC EN UNA ORGANIZACION A CONTINUACION PARA ENCONTRAR UNA CLIiNICA
CERCA DE USTED

Norte de California Todo el Estado Sur de California

« APPNA Health Center « Volunteers in Medicine  Glendale Free Clinic
 Ashland Free Medical Clinic « Hollywood Sunset Free Clinic
 Berkeley Free Clinic Centro de California « Lestonnac Free Clinic

» Clara's House
« Clinica Tepati
» Health Promotion Center

« Holy Cross Health Center « Medical Mission Adventures

« Modesto Gospel Mission * Riverside Free Clinic
Medical Clinic « Vida Mobile Clinic

» Order of Malta Clinic + St. Luke’s Family Practice » Volunteers in Medicine

« Pacific Free Clinic « Tzu Chi Fresno Free Clinic « Wealth By Health

» Paul Hom Asian Clinic « Well-One Health

» RotaCare Bay Area Free Clinic

* VN Cares

Programas de Salud del Condado

Algunos condados tienen programas de salud que ofrecen servicios de bajo costo o gratuitos para residentes
elegibles que no tienen cobertura de seguro médico asequible. En los condados que no cuentan con un
programa administrado por el condado, pueden estar disponibles otros recursos locales. Los siguientes
enlaces pueden ayudarle a encontrar programas del condado u otros recursos de salud en su area.

HAGA CLIC EN SU CONDADO A CONTINUACION PARA ENCONTRAR UN PROGRAMA DE
SALUD DEL CONDADO CERCA DE USTED
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« Fresno + Modoc San Luis Obispo Tuolumne
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https://health.alamedacountyca.gov/program/healthpac/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://nafcclinics.org/find-clinic/
https://tzuchimedical.us/mobile/fresno
https://stlukesfp.org/receive-care/
https://modestogospelmission.org/
https://www.samc.com/location/holy-cross-health-and-wellness-center
https://vncaresorg.wordpress.com/clinic/
https://www.rotacarebayarea.org/clinics
https://www.paulhomasianclinic.org/
https://med.stanford.edu/pacific.html
https://www.orderofmaltaclinic.com/services
https://www.pointloma.edu/centers-institutes/health-promotion-center
https://clinicatepati.com/
https://www.clarashouse.org/patients
https://www.berkeleyfreeclinic.org/all-services
https://ashlandfreemedical.clinic/
https://appnafreeclinicca.org/
https://www.wellonehealth.org/patients
https://www.wealthbyhealth.org/free-health-clinics
https://cvvim.org/
https://www.vidamobileclinic.org/
https://riversidefreeclinic.com/
https://www.aomsocal.org/services
https://www.lestonnacfreeclinic.org/patienteligibility
https://hsfreeclinic.org/services
https://www.glendaleclinic.org/index.html
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://vchca.org/how-to/how-to-get-help-paying-for-your-care/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://tchhsa.org/eng/public-health/tulare-county-medical-services-tcms/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
http://schsa.org/services/ihcp/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://santacruzhealth.org/HealthCenters/PatientResources/BenefitPrograms.aspx#bp5
https://health.santaclaracounty.gov/services/get-help-paying-your-bill-healthcare-access-program-hap
https://www.countyofsb.org/2145/Indigent-Care-Program
https://www.hpsm.org/member/ace#:~:text=San%20Mateo%20County%20Access%20and%20Care%20for%20Everyone%20(ACE)%20is,service%20area%20for%20the%20program.
https://www.slocounty.ca.gov/departments/health-agency/public-health/all-public-health-services/health-care-access/medically-indigent-services-program-(misp)
https://www.sanjoaquingeneral.org/financial-assistance
https://healthysanfrancisco.org/hsf-program/about-healthy-san-francisco/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ssp/county_medical_services.html
https://dph.sbcounty.gov/programs/clinics/clinic-locations/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.saccounty.gov/us/en/primary-health/primary-health-services/programs-for-uninsured-residents/cmisp.html#gsc.tab=0
https://www.ruhealth.org/medical-center/patients-visitors/billing-insurance/medically-indigent-services-program
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.placer.ca.gov/2127/Medical-Care-Services
https://www.ochealthinfo.com/providers-partners/county-partnerships/medical-safety-net-program-msn/msn-faqs-patients
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmerced.com/m/faq?searchTerms=&cat=20
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.lacounty.gov/patient-information/get-coverage/appointments/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.kernmedical.com/programs/kern-medical-wellness-program/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Public-Health/Childrens-Medical-Services/Medically-Indigent-Services-Program-MISP
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.cchealth.org/health-insurance/get-insured/basic-health-care
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/

Programas de Atencion Especializada
PROGRAMA DE ATENCION DEL VIH

El Programa de Atencién del VIH, administrado por la Oficina del SIDA del Departamento de Salud Publica de
California, ayuda a las personas que viven con VIH a acceder a atencién médica y servicios de apoyo si tienen bajos
ingresos, no tienen seguro médico o tienen seguro médico que no cubre todas sus necesidades.

Los servicios varian segun el condado y pueden incluir atencién médica, gestion de casos, servicios de salud
mental, apoyo para problemas de consumo de sustancias, educacién en salud, apoyo en vivienda, transporte,
atenciéon dental y asistencia alimentaria.

Use la lista de proveedores del Programa de Atencién para VIH o la herramienta de Proveedor Médico del
Programa Ryan White HIV/AIDS para encontrar un proveedor cerca de usted.

PROGRAMA DE CADA MUJER CUENTA

El Programa Cada Mujer Cuenta, administrado por el Departamento de Servicios de Salud, ofrece mamografias 'y
deteccién de cancer cervical gratuitas, asi como servicios de seguimiento para californianas elegibles de bajos
ingresos.

Para encontrar un proveedor cerca de usted, use el Localizador de Proveedores de Cada Mujer Cuenta o llame al
800-511-2300.

PROGRAMA DE ACCESO A MEDI-CAL

El Programa de Acceso a Medi-Cal, administrado por el Departamento de Servicios de Salud, ofrece atencion médica
integral de bajo costo para personas embarazadas durante su embarazo y hasta 12 meses después del parto. Los
recién nacidos pueden estar cubiertos por el Programa de Infantes de Medi-Cal Access hasta por dos afios.

Para mas informacion, visite la pagina del Programa de Acceso a Medi-Cal o llame al 800-433-2611.

PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR, ACCESO, ATENCION Y TRATAMIENTO

El Programa de Planificacion Familiar, Acceso, Atencién y Tratamiento (Family PACT), administrado por el
Departamento de Servicios de Salud, ofrece servicios de planificacion familiar y salud reproductiva sin costo para
residentes californianos elegibles de bajos ingresos.

Para mas informacion, visite la pagina del Programa Family PACT o llame al 916-650-0414.

Apoyo Legal Gratuito para Inmigrantes

Si necesita asistencia legal, varias organizaciones de confianza ofrecen acceso a apoyo migratorio gratuito y
confidencial.

Para encontrar proveedores de servicios legales en su area, visite la pagina de Servicios Legales del Departamento
de Servicios Sociales de California. La Health Consumer Alliance ayuda a personas y familias a obtener los servicios
de salud que necesitan, y puede ofrecer informacion legal y referencias para quienes tienen dificultades para
obtener cobertura de salud. Para mas informacién sobre los recursos en su comunidad, comuniquese con la Health
Consumer Alliance al 888-804-3536.

Dependiendo de su estatus migratorio, recibir atencién de bajo costo o gratuita de estas organizaciones prodia afectar
su solicitud de tarjeta verde. Debido a que las reglas de inmigracion son complejas, hable con un representante legal
calificado en materia de inmigracion.

¢TIENE PREGUNTAS? PODEMOS AYUDARLE.

Para mas informacion, llame al: (800) 300-0213| CoveredCA.com/espanol

Covered California complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.
Atencién: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 1-800-300-0213 (TTY: 1-888-889-4500).
AR REERERTY, TR ERSE SRR, FEE 1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500). SPAN-0826



https://www.coveredca.com/es
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_care_program.aspx
https://familypact.org/es/
https://familypact.org/es/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal-resources/medi-cal-eligibility-division/welcome-to-the-medi-cal-access-program-en-espanol/
https://dpss.lacounty.gov/en/health/pregnant/mcap.html
https://healthconsumer.org/
https://cdss.ca.gov/inforesources/immigration/legal-services
https://www.dhcs.ca.gov/services/every-woman-counts/ewc-provider/
https://www.dhcs.ca.gov/services/every-woman-counts/
https://findhivcare.hrsa.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_Care_programproviders.aspx


